
Õppekava nimetus KÜÜNETEHNIK, TASE 4
KUTSESTANDARDIST TULENEVAD
HÜGIEENINÕUDED (küünetehnik, pediküür)

Õppekavarühm Juuksuritöö ja iluteenindus

Õppekava koostamise alus Kutsestandard: Küünetehnik, tase 4

B.2.9 Küünetehnik, tase 4 kutset läbiv
kompetents (punktid 1-3)

Õppe maht 8 akadeemilist tundi

Õppekava eesmärk
Anda ülevaade tervisekaitsenõuetest vastavalt
sotsiaalministi määrusele nr nr 86
„Tervisekaitsenõuded ilu- ja isikuteenuste
osutamisele“. Õpetada hindama riske ja valima
vastavalt sellele dekontaminatsiooni meetodid.

Koolituse tulemusena omandab õppija
jkutsestandardi küünetehnik, tase 4 kutset
läbivad kompetentsid B.2.9 (punktid 1-3).

Järgib hügieeninõudeid, lähtudes
sotsiaalministri määrusest
„Tervisekaitsenõuded ilu- ja isikuteenuste
osutamisele“. Järgib töökeskkonnaohutuse
nõudeid, lähtudes seadusest „Töötervishoiu ja
tööohutuse seadus“.

Õpiväljundid ● teab, millised on hügieeninõudeid,
lähtudes sotsiaalministri määrusest
„Tervisekaitsenõuded ilu- ja
isikuteenuste osutamisele“;

● teab personalihügieeni nõudeid (sh
isiklik hügieen ja kätehügieen, riietus);

● teab, mis on dekontamineerimine ja
oskab määrata riski kategooria ja
vajalikud meetodid;

● järgib töökeskkonnaohutuse nõudeid,
lähtudes töötervishoiu ja tööohutuse
seadusest.



Sihtgrupp Küünetehniku baaskoolitusel osalevad õppijad.

Õppe alustamise tingimused Õpilane, kes osaleb küünetehniku
baaskoolitusel.

Õppekeskkond Õpe toimub koolitaja poolt määratud
koolitusruumis, mis vastab
tervisekaitsenõuetele ja on varustatud õppetöö
läbiviimiseks vajaliku inventariga või toimub
veebikoolitusena.

Õppematerjalide loend ● Tervisekaitsenõuded ilu- ja
isikuteenuste osutamisele.

● Ilu - ja isikuteenuste osutamisel
kasutatavate seadmete ja instrumentide
dekontaminatsioon (Koostaja: Olga
Gurjanova, MSc).

● Verenakkuste leviku vältimine nahka
läbistavate ilu- ja isikuteenuste
osutamisel.

● Töötervishoiu ja tööohutuse seadus.

Õppesisu Nõuded ehitusele, nõuded ruumidele,
valgustusele. Nakkuste levikuteed
iluteeninduses; personalihügieen (riietus, isiklik
hügieen, kätehügieen); töö- ja
isikukaitsevahendid – millal, mida, miks;
dekontamineerimise protsess koos riskide
klassifikatsiooni ja meetodi valimisega;
seadmete/instrumentide puhastamine,
desinfitseerimine, steriliseerimine - kuidas,
millal ja millega; instrumentide ja tarvikute
hoiustamine; töökeskkonna hügieen.

Hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Hindamismeetodina kasutatakse suulist
vestlust.
Hindamiskriteerium: mitteeristav.

Nõuded õpingute lõpetamiseks ja
väljastatavad dokumendid

Õpingute lõpetamise eelduseks on osalemine
100%  koolitusel. Lisaks tuleb osa võtta
suulisest vestlusest vastavalt
hindamiskriteeriumitele.
Täiendkoolituse lõpus väljastatakse tunnistus,
kui õpingute lõpetamise nõuded on täidetud.

Koolitaja(d) ja kvalifikatsioon Angela Anton: Täiskasvanute koolitaja, tase 6;
Eesti Kosmeetikute Liidu kutsekomisjoni liige;
Tallinna Tehnikaülikooli halduskorralduse eriala.




