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Tee käed märjaks; Doseeri nii palju seepi,
et sellest jätkuks käte kogu

pinna katmiseks;

Hõõru peopesi vastamisi; 

Hõõru harali sõrmedega
parema käe peopesaga
vasaku käe selga, korda

sama teise käega; 

Loputa käed veega; 

Kuivata käed
hoolikalt ühekordse
paberkäterä�kuga; 

Sulge veekraan paberrä�kuga; Käed on nüüd puhtad. 

Hõõru harali sõrmedega
peopesi vastamisi;  

Hõõru ühe käe peopesas
teise käe sõrmede pealis-

pindu, korda sama
teise käega;    

Hõõru ringjaid liigutusi tehes
vasaku käe pöialt, hoides

seda parema käe peopesas,
korda sama teise käega;

Hõõru ringjate ning edasi-
tagasi liigutustega parema käe
sõrmeotsi vasakus peopesas,

korda sama teise käega;
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