KATEPESU JUHEND

Tee kded marjaks; Doseeri nii palju seepi, HG6ru peopesi vastamisi;

et sellest jatkuks kate kogu

pinna katmiseks;

HOG6ru harali sérmedega HOG6ru harali sérmedega Hooru lihe kde peopesas

parema kde peopesaga peopesi vastamisi; teise kde sdrmede pealis-

vasaku kde selga, korda pindu, korda sama
sama teise kaega; teise kdega;

HOOru ringjaid liigutusi tehes HOOru ringjate ning edasi- Loputa kded veega;
vasaku kde poialt, hoides  tagasi liigutustega parema kae

seda parema kde peopesas, sOrmeotsi vasakus peopesas,
korda sama teise kaega; korda sama teise kaega;

Kuivata kaed Sulge veekraan paberratikuga; Kded on niilid puhtad.
hoolikalt Ghekordse
paberkateratikuga;
Allikas: WHO
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