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Sihtgrupp

HUGIEEN KUI ILUTEENINDUSE KVALITEEDIMARK
Juuksuritoo ja iluteenindus

llu- ja isikuteeninduses kehtivad
kutsestandardid ja vastavalt sotsiaalministri
maarusele kehtestatud nduded ilu- ja
iskikuteenuste osutamisele.

5 akadeemilist tundi.

Koolituse eesmark on anda iluteenindajatele
vajalikud teadmised hligieeni pohimdtetest ja
tervisekaitsenduetest, et tagada teenuse
kvaliteet ja klientide usaldus. Koolitus dpetab
to6vahendite ja instrumentide riskipdhist
dekontaminatsiooni, aseptika ja antiseptika
pohimotteid, samuti isikukaitsevahendite diget
kasutamist. Osalejad dpivad rakendama
hlgieeniplaani vastavalt kehtivatele nduetele ja
moistavad, kuidas higieen mdojutab salongi
mainet.

Teab hiigieeni mdistet ning kehtivaid
tervisekaitsendudeid ja mdistab nende rolli
teenuse kvaliteedis.

Tunneb haigustekitajaid (bakterid, viirused,
seened, parasiidid), nende levikut ning oskab
rakendada ennetusmeetmeid.

Valdab to6vahendite ja instrumentide
dekontaminatsiooni pdhimdotteid ja astmeid,
oskab riskipohiselt [aheneda ja valida sobivad
vahendid ning meetodid.

Mdistab hiigieeniplaani eesmarki ning kasutab
hligieenitooteid vastavalt kehtestatud nduetele.

Valdab aseptika ja antiseptika p6himotteid ning
rakendab neid teenuse osutamisel.

Mdistab isikukaitsevahendite riskipdhise
kasutamise tahtsust ning oskab neid Gigesti valida
ja kasutada.

Teab, kuidas hiigieen mdjutab salongi mainet ja
klientide usaldust.

Koolitus on mdeldud ilusalongide téotajatele,
kes tootavad salongikeskkonnas ja soovivad
tdiendada oma teadmisi ning oskusi hiigieeni



Oppe alustamise tingimused

Oppekeskkond

Oppematerjalide loend

Oppesisu

Hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Nouded O6pingute Iopetamiseks ja
vdljastatavad dokumendid

tagamiseks vastavalt kehtivatele
tervisekaitsenduetele.
Puuduvad.

Ope toimub koolitaja poolt maaratud
koolitusruumis, mis vastab tervisekaitsenduetele
ja on varustatud 6ppetdo labiviimiseks vajaliku
inventariga voi toimub veebikoolitusena.

Kehtivad nduded ilu- ja isikuteenuste
osutamisele; llu - ja isikuteenuste osutamisel
kasutatavate seadmete ja instrumentide
dekontaminatsioon (Terviseamet);

llusalongi hea hiigieenitava (Terviseamet);
Verenakkuste leviku valtimine nahka labistavate
ilu- ja isikuteenuste osutamisel.

Koolitus keskendub hligieeni mdistele ja selle
olulisusele ilusalongi teenuse kvaliteedi
tagamisel. Opid, kuidas hiigieen ei piirdu vaid
toovahendite puhastamisega, vaid see ulatub
kdigesse, mida kliendid ndevad ja tajuvad
salongis. Kasitleme salongiruumi puhtuse
hoidmise tahtsust, erinevaid puhastusmeetodeid
ja kuidas need aitavad saavutada esteetiliselt
meeldiva keskkonna. Samuti arutame, kuidas
hiigieen mojutab klientide usaldust, salongi
mainet ja tervise sailitamist, olles samas oluline
osa tervisekaitsenduetest. Koolitusel saad
teadmised ja oskused, kuidas viia oma
igapdevane t00 hlgieeninduetele vastavusse, et
tagada teenuste kvaliteet ja klientide rahulolu.

Hindamismeetodid: Koolituse valtel toimub
Oppijate kaasamine kiisimuste ja arutelude
kaudu. Koolituse |I6pus viiakse labi suuline
vestlus, mille kdigus hinnatakse omandatud
teadmisi ja arusaamist hiigieeninduetest.
Hindamiskriteeriumid: Hindamine on
mitteeristav — Oppija loetakse koolituse labinuks,
kui ta osaleb aktiivselt aruteludes ja suudab
demonstreerida oma teadmisi koolituse 16pus
toimuvas vestluses.

Opingute Idpetamise eelduseks on osalemine
koolituspdeval 100% ulatuses.
Taiendkoolituse |16pus valjastatakse tunnistus,
kui dpingute Idpetamise nduded on tdidetud.



Koolitaja(d) ja kvalifikatsioon Angela Anton:

Taiskasvanute koolitaja, tase 6; MTU Eesti
Kosmeetikute Liidu kutsekomisjoni liige;

MTU Eesti Kiilinetehnikute Liidu juhatuse liige;
Tallinna Tehnikaulikool - halduskorraldus.



