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KUUNETEHNIK, TASE 4 KUTSESTANDARDILE VASTAVAD
HUGIEENINOUDED

Juuksuritoo ja iluteenindus

Kutsestandard: Kiiiinetehnik, tase 4

Maarus: Nouded ilu- ja isikuteenuste osutamisele
(maarus kehtestatakse rahvatervishoiuseaduse § 19 16ike
6 alusel.)

8 akadeemilist tundi.

Oppekava eesmirk on vastavalt kiilinetehniku
kutsestandardile anda Gppijale pohjalikud teadmised ja
praktilised oskused kiilinetehniku teenuse ohutuks ja
professionaalseks osutamiseks, jargides kehtivaid
hiigieeni- ja tervisekaitsendudeid. Oppija omandab
teadmised haigustekitajate levikust ja
ennetusmeetmetest, sealhulgas aseptika ja antiseptika
reeglitest, dekontaminatsiooni astmetest ning
riskipBhisest isikukaitsevahendite kasutamisest. Oppija
Opib desinfitseerima kiiinetehniku toovahendeid ja
seadmeid vastavalt riskipShisele
dekontaminatsioonisiisteemile, kasutades sobivaid
vahendeid ja meetodeid, et tagada teenuse hiigieenilisus
ja ohutus.

Oppekava I6ppedes suudab dppija tagada ohutu ja
hiigieenilise tookeskkonna ning pakkuda professionaalset
ja tervist hoidvat kiiinetehniku teenust.

e Tunneb hiigieenindudeid teenuse osutamisel,
sealhulgas to6ruumide, toopindade ja téovahendite
puhastamise, desinfitseerimise ja dekontaminatsiooni
pohimotteid.

e Valib nakkuste ennetamiseks sobivad puhastus-,
desinfitseerimis- ja steriliseerimismeetodid vastavalt
toéovahendite ja seadmete riskitasemele.

e Teab puhastus- ja hiigieenimeetmeid nii td6ruumides
kui ka oote-, puhke- ja sanitaarruumides.

e Mdistab aseptika ja antiseptika pdhimotteid ning
nende olulisust kiilinetehniku t606s.

e Tunneb haigustekitajaid (bakterid, viirused, seened,
parasiidid), nende levikuteid ja nakkusriskide
ennetamise meetodeid.

e Jargib personali hiigieeni ndudeid, sealhulgas
katehigieeni ja isikukaitsevahendite riskipdhist
kasutamist.



Sihtgrupp

Oppe alustamise tingimused

Oppekeskkond

Oppematerjalide loend

Oppesisu

Hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Nouded dpingute Iopetamiseks ja
vdljastatavad dokumendid

Koolitaja(d) ja kvalifikatsioon

Oppekava on suunatud nii alustavatele kui ka kogenud
kiiinetehnikutele, geelmanikidrijatele ja pedikuirijatele,
kelle baaskoolituses oli hiigieenialane 6pe minimaalne voi
puudus taielikult. Samuti on programm mdeldud
spetsialistidele, kes soovivad oma teadmisi ja oskusi
taiendkoolituse kaudu slivendada.

Puuduvad.

Veebikoolitus

llusalongi hea hiigieenitava, Terviseamet, 2022
llu - ja isikuteenuste osutamisel

kasutatavate seadmete ja instrumentide
dekontaminatsioon, Olga Gurjanova, MSc, 2018
Verenakkuste leviku valtimine nahka
|abistavate ilu- ja isikuteenuste

osutamisel.

Koolitus hdlmab to6ruumide ja téovahendite
puhastamist, desinfitseerimist ja dekontamineerimist.
Opilased dpivad nakkuste levikuteid, haigustekitajaid ja
nende ennetamise meetodeid iluteeninduses. Kasitletakse
personalihugieeni ndudeid, sealhulgas katehugieeni ja
isikukaitsevahendite kasutamist vastavalt toé6tingimustele.
Tapsemalt tutvustatakse dekontamineerimisprotsessi,
toovahendite puhastamise, desinfitseerimise ja
steriliseerimise meetodeid ning instrumendihoiustamist.
Keskendutakse ka tookeskkonna hiigieeni tagamisele, et
luua turvaline ja puhas to6ruum.

Hindamismeetodid: Koolituse valtel toimub Gppijate
kaasamine kiisimuste ja arutelude kaudu. Koolituse 16pus
viiakse labi suuline vestlus, mille kdigus hinnatakse
omandatud teadmisi ja arusaamist hiigieeninduetest.
Hindamiskriteeriumid: Hindamine on mitteeristav —
Oppija loetakse koolituse ldabinuks, kui ta osaleb aktiivselt
aruteludes ja suudab demonstreerida oma teadmisi
koolituse IGpus toimuvas vestluses.

Opingute I8petamise eelduseks on koolitusel 100%
osalemine. Koolituse 1dppedes valjastatakse tunnistus, kui
Oppija on taitnud koik dpivaljunditele vastavad nduded.
Angela Anton: Taiskasvanute koolitaja, tase 6; Tallinna
Tehnikallikool - Halduskorraldus



