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HUGIEENIKOOLITUS TATOVEERIMIS- JA PUSIMEIGITEENUSE
OSUTAJALE

Juuksurit6o ja iluteenindus

Maaérus: Nouded ilu- ja isikuteenuste osutamisele (maarus
kehtestatakse rahvatervishoiuseaduse § 19 IGike 6 alusel.)

4 akadeemilist tundi.

Oppekava eesmiark on anda &ppijale p&hjalikud teadmised ja
praktilised oskused tatoveerimis- ja plisimeigiteenuse
ohutuks ja professionaalseks osutamiseks, jargides kehtivaid
hiigieeni- ja tervisekaitsendudeid.

Oppija omandab teadmised nakkuslikest ja mittenakkuslikest
nahahaigustest. Samuti dpib ta tundma aseptika ja
antiseptika reegleid, dekontaminatsiooni astmeid ning
riskiphise isikukaitsevahendite kasutamise péhimaotteid.
Oppija saab teadmised titoveerimis- ja plisimeigiteenuse
kaigus kasutatavatest kemikaalidest ning nende voimalikust
mdjust tervisele.

Oppekava ldbinu oskab desinfitseerida téévahendeid ja
seadmeid vastavalt riskipGhisele
dekontaminatsioonisiisteemile, kasutada ja sdilitada
tatoveerimis- ja plsimeigivarve ohutult ning jargida koiki
protseduuri eel- ja jarelhooldusndudeid. Oppija suudab
tagada ohutu ja hiigieenilise té6keskkonna ning pakkuda
professionaalset ja tervist hoidvat tatoveerimis- ja
plusimeigiteenust.

e Tunneb tatoveerimis- ja plUsimeigiteenuse hiigieeni-
ja tervisekaitsendudeid.

e Teab haigustekitajaid (bakterid, viirused, seened,
parasiidid), nende levikut ja nakkusriskide
ennetamist.

e Jargib personali hiigieeni, sealhulgas katehtigieeni ja
isikukaitsevahendite diget kasutamist nakkuse
valtimiseks.

e Ennetab nakkuste levikut, rakendades aseptika ja
antiseptika pohimotteid.

e Teab dekontaminatsiooni astmeid ja oskab valida
sobiva puhastus-, desinfitseerimis- ja
steriliseerimismeetodi todvahendite riskitaseme jargi.

e Teab kemikaalide ja varvide tervisemdjusid ning
oskab neid ohutult kasutada ja sailitada.
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e Jargib teenuse eel- ja jarelhooldusndudeid ning oskab
tusistuste korral kliente ndustada.

e Teab, kuidas kdidelda teravaid jaatmeid ja bioloogilisi
ohte vastavalt regulatsioonidele.

Oppekava on suunatud alustavatele titoveerijatele ja
plisimeigi teenuse osutajatele, samuti spetsialistidele, kes
soovivad oma teadmisi ja oskusi taiendkoolituse kaudu
suvendada.

Puuduvad.
Veebikoolitus

llusalongi hea hiigieenitava, Terviseamet, 2022

llu - ja isikuteenuste osutamisel

kasutatavate seadmete ja instrumentide dekontaminatsioon,
Olga Gurjanova, MSc, 2018 Verenakkuste leviku valtimine
nahka labistavate ilu- ja isikuteenuste osutamisel.

Oppekava keskendub titoveerimis- ja plisimeigiteenuse
hlgieeni- ja tervisekaitsenduete, nakkusriskide ennetamise
ja aseptika pdhimotete dpetamisele. Osalejad Gpivad
katehigieeni, isikukaitsevahendite diget kasutamist,
toovahendite puhastamise ja steriliseerimise meetodeid,
samuti kemikaalide ja varvide ohutut kasutamist. Antakse
teadmised teenuse eel- ja jarelhooldusnduetest ning
klientide ndustamisest, samuti teravate jaatmete ja
bioloogiliste ohtude kaitlemisest.

Hindamismeetodid: Koolituse valtel toimub Gppijate
kaasamine kisimuste ja arutelude kaudu. Koolituse I8pus
viiakse labi suuline vestlus, mille kdigus hinnatakse
omandatud teadmisi ja arusaamist hligieeninduetest.
Hindamiskriteeriumid: Hindamine on mitteeristav — dppija
loetakse koolituse labinuks, kui ta osaleb aktiivselt aruteludes
ja suudab demonstreerida oma teadmisi koolituse 16pus
toimuvas vestluses.

Opingute I6petamise eelduseks on koolitusel 100%
osalemine. Koolituse I6ppedes viljastatakse tunnistus, kui
Oppija on taitnud kdik dpivaljunditele vastavad néuded.

Angela Anton: Taiskasvanute koolitaja, tase 6; Tallinna
Tehnikatlikool - Halduskorraldus



